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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI MATTEO 
XVIII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

Mt 14, 13-21 
 

Poiché non abbiamo il Commento di Charles de Foucauld al capitolo 14 del Vangelo di Matteo, riportiamo 
una Meditazione a Mt 4,4, previsto dalla liturgia (canto al Vangelo) di questa stessa domenica. 

 
«Egli rispose: È scritto: L’uomo non vive di solo pane, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.» 
 
Mio Signore Gesù, eccomi ai tuoi piedi, davanti a questo tabernacolo dove sei corporalmente, in 
questa Nazareth dove tu sei stato; mi stringo contro di te, come lo fecero un tempo qui per tanti 
anni Maria e Giuseppe, e come lo fanno ancora, poiché seguono, loro per primi «l'Agnello ovunque 
va». Tra loro mi metto tutto contro di te e ti guardo. Con loro e con te leggo ai tuoi piedi le parole 
dello Spirito Santo tutte piene di te. Spiegamele, mio Signore, come le hai spiegate un tempo così 
spesso in questa stessa piccola Nazareth ai tuoi Santi Genitori. Eccomi tra loro, seduto ai tuoi piedi, 
guardandoti ed ascoltandoti. Parla, mio Beneamato Salvatore, mio Maestro, mio Fratello, mio 
Sposo, mio Signore, mio Dio, parla: tra i tuoi genitori il tuo piccolo servitore ascolta. ...Un primo 
insegnamento che riesce da queste parole, è che quando la tentazione viene, non bisogna fare 
come Eva, lasciarla stabilirsi, guardarla, lasciare il diletto succedere alla suggestione, ma fare come 
me, risponderle perentoriamente dal primo momento, cacciarla alla prima parola che essa ci soffia 
all’orecchio, metterla alla porta non appena essa cerca di socchiuderla. ... 2° Un altro 
insegnamento, è che uno dei buoni mezzi di respingere il tentatore, è di fare come me qui: di 
rispondergli con un passaggio delle Sante Scritture molto netto, molto categorico, «è infrangere i 
piccoli di Babilonia contro la pietra», é mostrare in una parola il male della suggestione mettendola 
di fronte alla chiara luce; e allo stesso tempo che si indebolisce così la tentazione, facendone 
apparire la menzogna, si fortifica se stessi contro essa illuminandosi della pura chiarezza della verità 
divina. ... 3° Per poter respingere come me le tentazioni con parole dei Libri Santi, bisogna averne 
come me lo spirito nutrito; e per fortificarti contro colui che cerca incessantemente «girando come 
un leone che divora» a elevarti al moi servizio, a impedirti di glorificarmi, a renderti infedele alla mia 
grazia e al mio amore, a intiepidirti nel mio amore e nel mio servizio, a impedirti di amarmi e di 
glorificarmi tanto quanto voglio che tu lo faccia, e anche puramente e semplicemente per imitarmi, 
bisogna dunque che tu legga, rilegga e mediti incessantemente i Santi Libri, per averne come me lo 
spirito riempito, nutrito ; tu non puoi assomigliarmi se non puoi citare come me la Santa Scrittura in 
ogni istante; il tuo spirito non saprebbe essere assomigliante al mio se non è come il mio tutto 
riempito dei testi sacri. 
4° Non ci si nutre solamente di pane, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. Spiegami ciò che 
vuol dire questa parola, mio Dio e l’applicazione che ne fai qui. Colpa/Errore di averti abbastanza 
pregato e di aver atteso pazientemente la tua risposta nell’umiltà e nel silenzio, non ho compreso 
niente di questo. — Rispondo a Satana: tu mi parli del pane materiale, ma sappi che, come lo dice 
Dio nostro Maestro, l’uomo non vive solamente del pane materiale, vive anche di fare la volontà di 
Dio, di compiere ogni parola che esce dalla sua bocca e quest’ultimo nutrimento è il vero 
nutrimento dell’uomo, la sola veramente degna di lui. Rispondo a Satana all’incirca nella stessa 
maniera che risponderò ai miei apostoli al pozzo di Sichem: anche mi proporranno di mangiare, e 
offre loro nutrimento materiale risponderò: «Ho un altro nutrimento che voi non conoscete: è di 
fare la volontà del Padre mio», di compiere ogni parola uscita dalla sua bocca. Oppongo in una 
parola, al pane materiale di cui mi parlano Satana e gli apostoli, questo pane spirituale che consiste 
nel fare la volontà di Dio, pane che è il nutrimento di ogni istante della sua vita, il pane, il solo 
importante, il solo necessario. Il pane materiale è infinitamente inferiore e non si deve mettersene 
in pena: «Cercate il regno di Dio e della sua giustizia — Lavorate per il nutrimento che dura 



2 

eternamente — Nutritevi di compiere la volontà di Dio, di compiere ogni parola uscita dalla sua 
bocca. — e il resto vi sarà dato in sovrappiù — Non lavorate per il nutrimento che perisce — Non è 
solamente del pane materiale che si vive.» ... Il dominio mi dice: «mangiate pane»; gli rispondo: «Il 
vero pane dell’uomo è di fare la volontà di Dio. E’ là il vero nutrimento del quale deve vivere in ogni 
momento»1. 
 
 
« Il répondit : Il est écrit : L'homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la 
bouche de Dieu. » 
 
Mon Seigneur Jésus, me voici à vos pieds, devant ce tabernacle où vous êtes corporellement, dans 
ce Nazareth où vous fûtes ; je me serre contre vous, comme le firent jadis ici pendant tant d'années 
Marie et Joseph, et comme ils le font encore, puisqu'ils suivent, eux les premiers « l'Agneau partout 
où Il va ». Entre eux je me mets tout contre vous et je vous regarde. Avec eux et avec vous je lis à 
vos pieds les paroles de l'Esprit-Saint toutes pleines de vous. Expliquez-les moi, mon Seigneur, 
comme vous les expliquâtes jadis si souvent en ce même petit Nazareth à vos Sts. Parents. Me voici 
entre eux, assis à vos pieds, vous regardant et vous écoutant. Parlez, mon Bien-aimé Sauveur, mon 
Maître, mon Frère, mon Epoux, mon Seigneur, mon Dieu, parlez : entre vos saints parents votre 
petit serviteur écoute. ...Un premier enseignement ressortant de ces mots, c'est que quand la 
tentation vient, il ne faut pas faire comme Eve, la laisser s'établir, la regarder, laisser la délectation 
succéder à la suggestion, mais faire comme moi, lui répondre péremptoirement dès le premier 
moment, la chasser au premier mot qu'elle nous souffle à l'oreille, la jeter à la porte aussitôt qu'elle 
essaie de l'entr'ouvrir. ... 2° Un autre enseignement, c'est qu'un des bons moyens de repousser le 
tentateur, c'est de faire comme moi ici : de lui répondre par un passage des Stes Écritures bien net, 
bien catégorique, « c'est briser les petits de Babylone contre la pierre », c'est montrer dans un mot 
le mal de la suggestion en la mettant en face de la claire lumière ; et en même temps qu'on affaiblit 
ainsi la tentation, en en faisant paraître le mensonge, on se fortifie soi-même contre elle en 
s'illuminant de la pure clarté de la vérité divine. ... 3° Pour pouvoir repousser comme moi les 
tentations par des paroles des Livres Saints, il faut en avoir comme moi l'esprit nourrit ; et pour te 
fortifier contre celui qui cherche sans cesse « tournant comme un lion dévorant » à t'enlever à mon 
service, à t'empêcher de me glorifier, à te rendre infidèle à ma grâce et à mon amour, à t'attiédir 
dans mon amour et mon service, à t'empêcher de m'aimer et de me glorifier autant que je veux que 
tu le fasses, et aussi purement et simplement pour m'imiter, il faut donc que tu lises, relises et 
médites sans cesse les Saints Livres, pour en avoir comme moi l'esprit rempli, nourri ; tu ne peux 
pas me ressembler si tu ne peux pas citer comme moi l'Ecriture Sainte à tout instant ; ton esprit ne 
saurait être ressemblant au mien s'il n'est comme le mien tout rempli de textes sacrés. 
4° On ne se nourrit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
Expliquez-moi ce que veut dire cette parole, mon Dieu et l'application que vous en faites ici. Faute 
de vous avoir assez prié et d'avoir attendu patiemment votre réponse dans l'humilité et le silence, 
je n'ai rien compris à ceci. — Je réponds à Satan : tu me parles du pain matériel, mais sache que, 
comme le dit Dieu notre Maître, l'homme ne vit pas seulement de pain matériel, il vit aussi de faire 
la volonté de Dieu, d'accomplir toute parole qui sort de sa bouche et cette dernière nourriture est 
la véritable nourriture de l'homme, la seule vraiment digne de lui. Je réponds à Satan à peu près de 
la même manière que je répondrai à mes apôtres au puits de Sichem : eux aussi me proposeront de 
manger, et à leur offre de nourriture matérielle je répondrai : «J'ai une autre nourriture que vous 
ne connaissez pas : c'est de faire la volonté de mon Père», d'accomplir toute parole sortie de sa 
bouche. J'oppose en un mot, au pain matériel dont me parlent Satan et les apôtres, ce pain spirituel 

 
1 Traduzione a cura delle Discepole del Vangelo. 
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qui consiste à faire la volonté de Dieu, pain qui est la nourriture de tous les instants de sa vie, le 
pain, le seul important, le seul nécessaire. Le pain matériel est infiniment inférieur et on ne doit pas 
s'en mettre en peine : « Cherchez le royaume de Dieu et sa justice — Travaillez pour la nourriture 
qui dure éternellement — Nourrissez-vous d'accomplir la volonté de Dieu, d'accomplir toute parole 
sortie de sa bouche. — et le reste vous sera donné par surcroît — Ne travaillez pas pour la 
nourriture qui périt — Ce n'est pas seulement de pain matériel que l'on vit. » ... Le démon me dit : « 
mangez du pain » ; je lui réponds : « Le vrai pain de l'homme c'est de faire la volonté de Dieu. C'est 
là la vraie nourriture dont il doit vivre à tout moment » 2. 
 
 

 
2 FOUCAULD (DE) C., Commentaire de Saint Matthieu. Lecture Commentée de l’Évangile, Nouvelle Cité, Paris 1989, pp. 
203-205. 


