CHARLES DE FoucauLD: COMMENTI AL VANGELO DI MATTEO
[l DOMENICA DI AVVENTO
Mt 3, 1-12

«Ed Egli diceva: Fate penitenza, perché il regno dei cieli e vicino».

«Fate penitenza». E la prima parola della predicazione di S. Giovanni, ed & anche la prima parola
della predicazione di N. Signore, secondo i SS. Vangeli.

Quando N. Signore mandera i suoi apostoli a fare i loro primi saggi di predicazione, & ancora cosi
che dira loro di cominciare: «Predicate la penitenza e I'avvicinarsi del regno di Dio», dira loro.

La penitenza occupa dungue un grandissimo posto nella nostra vita. Deve essere, sembra, il
fondamento di tutta la nostra vita spirituale. E cid che sembra indicare questa costanza
nell’introdurre tale parola allinizio di ogni predicazione. In che cosa consiste? Deve essere
veramente il fondamento di tutta la nostra vita spirituale? In quale misura la si deve praticare? Per
quanto tempo la si deve praticare?...

Mio Signore Gesu, tu che hai gridato cosi forte «penitenza» e che I’hai fatto gridare davanti a te dal
tuo Precursore, e dopo di te dai tuoi apostoli, rispondi a queste domande. llluminami e fammi
conoscere cio che vuoi che io sappia riguardo alla penitenza che vuoi veder occupare un cosi grande
posto nella nostra esistenza.

1° Che cos’e la penitenza?... La penitenza, comprende, sembra, parecchie cose: in primo luogo il
dispiacere delle colpe, poi I'umile richiesta di perdono, poi una soddisfazione, un’opera riparatoria,
in seguito il fermo proposito di non commetterle piu, infine la vigilanza su di sé per non cadervi piu.
2° La penitenza dev’essere il fondamento di ogni vita spirituale tra gli uomini? Il primo dovere di ogni
peccatore, e il dispiacere dei peccati accompagnato da tutto cido che fa parte di una vera
contrizione; ora questo dispiacere e queste opere che lo accompagnano, & precisamente la
penitenza; quindi il primo dovere di tutti gli uomini, eccetto la sola B.V. Maria, € la penitenza.

Per tutti gli uomini, eccetto la sola S. Vergine, la penitenza é dunque il fondamento di tutta la vita
spirituale... In quale misura la si deve praticare? Nella misura

1°) del dispiacere che si deve avere delle proprie colpe, 2°) del fervore con il quale si deve chiedere
perdono, 3°) della grandezza della riparazione che e dovuta, 4°) della forza con la quale ci si deve
proporre di non peccare piu, 5°) della vigilanza che si deve avere per non peccare piu.

Ora, la misura di questo dispiacere, di questo fervore, di questa riparazione, di questa forza, di
questa vigilanza, & la misura sia dell’lamore che si deve all'offeso sia della dignita di questo offeso,
sia dell'ingiustizia che c’e nell’averlo offeso; ora, questo amore, questa dignita, questa ingiustizia,
sono tutti e tre supremi, al di sopra di tutto, grandi il pit possibile, senza misura, infiniti: quindi tutti
dobbiamo praticare (quelli che hanno meno peccati, come quelli che hanno peccato di piu, poiché
un solo peccato, per quanto piccolo sia, commesso contro I'amabilita infinita e la dignita infinita,
costituisce un’ingiustizia infinita), tutti dobbiamo praticare, eccetto la sola S. Vergine, la penitenza
nella pit grande misura possibile, in una misura che si avvicina per quanto possiamo all’infinito,
senza misura da parte nostra, come I'amore dovuto a Dio, la sua dignita e l'ingiustizia che c’e
nell’offenderlo, sono senza misura, assolutamente senz’altra misura che la sola volonta di Dio; alla
sola volonta di Dio appartiene mettere una misura a cio che di diritto deve essere senza misura...
Quanto tempo si deve praticare la penitenza? Tutta la vita, poiché, come si € appena detto, si deve
una penitenza senza misura, tanto grande quanto é possibile, come tempo e come intensitd, una
penitenza per quanto e in nostro potere senza fine come sono senza fine, infinite, I'ingiustizia
dell’offesa, la dignita dell’offeso, e 'amore che gli & dovuto; tutta la vita, poiché come tempo e
come intensita, appartiene alla sola volonta di Dio, mettere una misura a cid che di diritto & senza
misura L.

! Traduzione a cura delle Discepole del Vangelo.



« Et Il disait : Faites pénitence, parce que le royaume des cieux est proche. »
« Faites pénitence. » C'est le I¥" mot de la prédication de S. Jean, et c'est aussi le 1" mot de Ia
prédication de N. Seigneur, d'aprés les SSts. Evangiles. Quand N. Seigneur enverra ses apdtres faire
leurs premiers essais de prédication, c'est encore par la qu'll leur dira de commencer : « Préchez la
pénitence et I'approche du régne de Dieu », leur dira-t-il. La pénitence tient donc une trés grande
place dans notre vie. Elle doit étre, semble-t-il d'apres cela, le fondement de toute notre vie
spirituelle. C'est ce que semble indiquer cette constance a jeter ce mot en téte de toute
prédication. En quoi consiste-t-elle ? Doit-elle étre vraiment le fondement de toute notre vie
spirituelle ? Dans quelle mesure doit-on la pratiquer ? Pendant combien de temps doit-on la
pratiquer ? ... Mon Seigneur Jésus, vous qui avez crié si haut «pénitence» et qui l'avez fait crier
devant vous par votre Précurseur, et derriere vous par vos apotres, répondez a ces questions.
Eclairez-moi et faites-moi connaitre ce que vous voulez que je sache au sujet de la pénitence que
vous voulez voir tenir une si grande place dans notre existence.

1° Qu'est-ce que la pénitence ? ... La pénitence, comprend, semble-t-il, plusieurs choses :
d'abord le regret des fautes, puis I'humble demande de pardon, puis une satisfaction, une ceuvre
réparatoire, ensuite le ferme propos de ne plus les commettre, enfin la vigilance sur soi pour ne
plus y tomber.

2° La pénitence doit-elle étre le fondement de toute vie spirituelle parmi les hommes ? Le
premier devoir de tout pécheur, c'est le regret des péchés accompagné de tout ce qui fait partie
d'une véritable contrition ; or ce regret et ces ceuvres qui l'accompagnent, c'est précisément la
pénitence ;
donc le premier devoir de tous les hommes, la B.V. Marie seule exceptée, est la pénitence. Pour
tous les humains, excepté la seule Ste Vierge, la pénitence est donc le fondement de toute la vie
spirituelle. ... Dans quelle mesure doit-on la pratiquer ? Dans la mesure 1°) du regret qu'on doit
avoir de ses fautes, 2°) de la ferveur avec laquelle on doit demander pardon, 3°) de la grandeur de
la réparation qui est due, 4°) de la force avec laquelle on doit se proposer de ne plus pécher, 5°) de
la vigilance qu'on doit avoir pour ne plus pécher. Or, la mesure de ce regret, de cette ferveur, de
cette réparation, de cette force, de cette vigilance, c'est la mesure et de I'amour que I'on doit a
I'offensé et de la dignité de cet offensé, et de /'injustice qu'il y a a l'avoir offensé ; or, cet amour,
cette dignité, cette injustice, sont tous trois souverains, par-dessus tout, les plus grands possibles,
sans mesure, infinis : donc nous devons pratiquer tous (ceux qui ont le moins de péchés, comme
ceux qui ont le plus péché, car un seul péché, si petit qu'il soit, commis contre I'amabilité infinie et
la dignité infinie, constitue une injustice infinie) ; nous devons pratiquer tous, la seule Ste. Vierge
exceptée, la pénitence dans la plus grande mesure possible, dans une mesure approchant autant
que nous pouvons de l'infini, sans mesure de notre part, comme l'amour d{ a Dieu, sa dignité et
I'injustice qu'il y a a l'offenser, sont sans mesure, sans autre mesure absolument que la seule
volonté de Dieu ; a la seule volonté de Dieu appartient de mettre une mesure a ce qui en droit doit
étre sans mesure... Combien de temps doit-on pratiquer la pénitence ? Toute la vie, car, comme on
vient de le dire, on doit une pénitence sans mesure, aussi grande que possible, en temps comme en
intensité, une pénitence autant qu'il est en notre pouvoir sans fin comme sont sans fin, infinie,
I'injustice de I'offense, la dignité de I'offensé, et I'amour qui lui est d ; toute la vie, car en temps
comme en intensité, il appartient a la seule volonté de Dieu, de mettre une mesure a ce qui en droit
est sans mesure 2.

2 Commento su Mt 3,2 in C. DE FoucAuLD, Commentaire de Saint Matthieu, Lecture Commentée de I'Evangile, Nouvelle
Cité, Paris 1989, pp. 157-158.



