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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI LUCA 
XVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO – ANNO C 

MEDITAZIONE NUM. 344 - LC 10, 38-42 
 
«Maria ha scelto la parte migliore che non le sarà affatto tolta». 
Mio Dio, come sei buono a difendere la tua serva che sua sorella attacca!... Come sei buono a 
difendere, una volta per tutte, tutti coloro che lasciano tutto per vivere nella tua divina 
contemplazione!... Come sei buono a dichiarare «la sola cosa necessaria» e «la parte migliore» la 
cosa più dolce del mondo, quella che rende la nostra vita un cielo, la tua contemplazione, o 
beneamato Gesù! 
Una sola cosa è necessaria, o Gesù, amarti e compiere di ora in ora le opere richieste dall’amore... 
Un solo atto d’amore vale più dell’universo... Offrirti un atto d’amore è donarti di più che offrirti in 
sacrificio mille mondi... L’anima umana è talmente superiore alla materia, che offrirti il più piccolo 
atto di virtù puramente spirituale vale più che offrirTi tutti i mondi materiali possibili: a maggior 
ragione, il più piccolo atto d’amore, che è la più sublime delle virtù, è un’offerta infinitamente 
superiore a tutte le offerte materiali possibili... Occorre tuttavia in alcuni casi, quando Dio vuole, 
compiere per lui delle opere materiali, perché spirito e materia, tutto il nostro essere deve adorarlo 
e servirlo, ma sappiamo bene che la dignità della nostra anima e la sua superiorità sono tali che il 
più piccolo atto di virtù puramente spirituale dell’anima ha maggior valore di tutti gli universi, di 
tutti i mondi materiali possibili; questo ci mostra fino a che punto «una cosa sola è necessaria», 
l’amore ardente nel cuore; fino a che punto «Maria ha scelto la parte migliore», e fino a che punto 
sarebbe derubare Dio il togliere a Maria una contemplazione che in tutti i momenti lo glorifica di 
più di quanto non lo farebbe l’offerta di tutti i mondi... Questo mostra anche che l’anima che vuole 
glorificare Dio deve andare con Maddalena ai Suoi piedi e là vivere nella contemplazione (dandole 
come custodi il silenzio e la solitudine), e restare in questa vita di pura contemplazione fino alla 
morte, a meno che Dio stesso non chiami chiaramente a un lavoro esteriore, come ha fatto con San 
Giovanni Battista e gli apostoli... Allora, dobbiamo obbedire, bene inteso, poiché l’obbedienza è il 
primo dovere dell’amore, ma mentre ci dedichiamo a tutte le opere esteriori che Dio ci chiede, 
dobbiamo restare con l’anima seduti ai Suoi piedi, dobbiamo dimorare interiormente nella 
contemplazione di Gesù pur agendo esteriormente al suo servizio... Non cessiamo allora di condurre 
la vita di Maddalena, ma vi uniamo quella di Marta, come ha fatto Gesù la cui contemplazione è 
stata sempre incessante... ma per poter unire così le due vite, bisogna aver condotto a lungo la vita 
di Maria nella solitudine e nel silenzio, ecco perché Dio chiama alle opere esteriori le anime che 
vogliono glorificarlo solo dopo aver fatto loro trascorrere molto tempo prima di tutto nella 
contemplazione solitaria, in cui forma e fortifica la loro anima in modo tale che possano rimanere in 
seguito contemplative per il resto della loro vita pur essendo attive; se fossero attive senza essere 
contemplative, lo glorificherebbero molto poco, dal momento che le opere esteriori sono di un 
valore infinitamente minore degli atti puramente interiori, come abbiamo visto... San Giovanni 
Battista, San Paolo sono degli esempi di questa condotta divina: Dio li ha stabiliti prima nella vita 
contemplativa con una lunga solitudine, poi li ha chiamati a una vita attiva per far sì che unissero ai 
meriti molto superiori della contemplazione, nella quale erano stabiliti e che non hanno cessato di 
praticare in tutti gli istanti della loro vita, i meriti molto inferiori, ma tuttavia molto reali, della vita 
attiva, aggiungendo i secondi ai primi senza mai perdere i primi... La vita di Maddalena è dunque 
talmente superiore a quella di Marta, che non si può procurare molto la gloria di Dio soltanto con 
quest’ultima, e che per glorificare molto Dio, bisogna assolutamente unirvi la prima, il cui valore è 
incomparabilmente più grande.1 
 

                                                 
1 M/343, su Lc 10,25-37, in C. de Foucauld, Cerco i miei amici tra i piccoli. Meditazioni sul Vangelo secondo Luca, Centro 
Ambrosiano, Milano 2024, 176-178. 
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« Marie a choisi la meilleure part qui ne lui sera point ôtée. »  
 
Mon Dieu, que vous êtes bon de défendre votre servante que sa sœur attaque!.. Que vous êtes bon 
de défendre une fois pour toutes tous ceux qui laissent tout pour vivre dans votre divine 
contemplation !.. Que vous êtes bon de déclarer « la seule chose nécessaire » et « la meilleure part 
» ce qu'il y a de plus doux au monde, ce qui fait de notre vie un ciel, votre contemplation, ô Bien-
aimé Jésus ! 
Une seule chose est nécessaire, ô Jésus, vous aimer et accomplir d'heure en heure les œuvres 
demandées par l'amour... Un seul acte d'amour vaut mieux que l'univers... Vous offrir un acte 
d'amour est plus vous donner que vous offrir en sacrifice mille mondes... Car l'âme humaine est 
tellement supérieure à la matière, que vous offrir le moindre acte de vertu purement spirituel est 
plus que vous offrir tous les mondes matériels possibles : à plus forte raison, le moindre acte 
d'amour, qui est la plus sublime des vertus, est-il une offrande infiniment supérieure à toutes les 
offrandes matérielles possibles... Il faut cependant dans certains cas, quand Dieu le veut, faire pour 
lui des œuvres matérielles, parce que esprit et matière, tout notre être doit l'adorer et le servir, 
mais sachons bien que la dignité de notre âme et sa supériorité sont telles, que le moindre acte de 
vertu purement spirituel de l'âme a plus de prix que tous les univers, tous les mondes matériels 
possibles ; ce qui nous montre jusqu'à quel point « une seule chose est nécessaire », l'amour brûlant 
dans le cœur, jusqu'à quel point « Marie a choisi la meilleure part », et jusqu'à quel point ce serait 
voler Dieu que de retirer à Marie une contemplation qui le glorifie plus en chacun de ses moments 
que ne le ferait l'offrande de tous les mondes... Cela montre aussi que l'âme qui veut glorifier Dieu 
doit aller avec Magdeleine à ses pieds et y vivre de la contemplation (en lui donnant comme 
gardiennes : le silence et la solitude), et rester dans cette vie de pure contemplation jusqu'à la mort, 
à moins que Dieu ne l'appelle lui-même clairement à un travail extérieur, comme il le fit pour saint 
Jean Baptiste et les apôtres... Alors, il faut obéir, bien entendu, puisque l'obéissance est le premier 
devoir de l'amour, mais tout en se livrant à toutes les œuvres extérieures que Dieu demande de 
nous, il faut rester par l'âme assis à ses pieds, il faut demeurer intérieurement dans la contemplation 
de Jésus tout en agissant extérieurement pour son service... On ne cesse pas alors de mener la vie de 
Magdeleine, mais on y joint celle de Marthe, comme fit Jésus dont la contemplation fut toujours 
incessante... Mais pour pouvoir joindre ainsi les deux vies, il faut avoir mené longtemps la vie de 
Marie dans la solitude et le silence, c'est pourquoi Dieu n'appelle aux œuvres extérieures les âmes 
qui veulent le glorifier, qu'après leur avoir fait passer longtemps d'abord dans la contemplation 
solitaire, où il forme et fortifie leur âme de telle sorte qu'elles peuvent rester ensuite 
contemplatives le reste de leur vie, tout en étant actives ; si elles étaient actives sans être 
contemplatives, elles le glorifieraient bien peu, les œuvres extérieures étant d'un prix infiniment 
moindre, comme nous l'avons vu, que les actes purement intérieurs... Saint Jean-Baptiste, saint 
Paul sont des exemples de cette conduite divine : Dieu les établit d'abord dans la vie contemplative, 
par une longue solitude, puis il les appelle à une vie active pour leur faire joindre aux mérites très 
supérieurs de la contemplation dans laquelle ils étaient établis et qu'ils ne cessèrent de pratiquer 
tous les instants de leur vie, les mérites très inférieurs, mais très réels cependant, de la vie active, 
ajoutant les seconds aux premiers, sans jamais perdre les premiers... La vie de Magdeleine est donc 
tellement supérieure à celle de Marthe, qu'on ne peut procurer grandement la gloire de Dieu par 
cette dernière seule et que pour y glorifier Dieu beaucoup, il faut absolument y joindre la première, 
dont le prix, incomparablement plus grand 2. 
 
 

                                                 
2 M/344, su Lc 10,38-42, in C. DE FOUCAULD, L’imitation du Bien-Aimé. Méditations sur les Saints Évangiles (2), Nouvelle 
Cité, Montrouge 1997, 36-38. 


