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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI MARCO 
XVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

MEDITAZIONE NUM. 202 - MC 6, 30-34 
 

Come sei buono, mio Dio, hai pietà di questi uomini, perché sono come delle «pecore senza 
pastore»... Oh! Com’è vero e come siamo pecore senza pastore quando non ci stringiamo, 
obbedienti, attorno a Te! Come sei buono, mio Dio, ad aver pietà di noi!... Il Tuo amore, la Tua pietà 
si traducono in due atti e annunciano un terzo beneficio ineffabile: per prima cosa dai il nutrimento 
alle anime di queste povere pecore, insegnando loro molte cose, poi, avendo ancora pietà dei loro 
corpi, le nutri di pane e di pesce... E questi benefici non sono che l’inizio degli effetti del Tuo Amore, 
mio Dio; il pane che moltiplichi per nutrire questa folla è figura della Santa Eucaristia, di questo 
mistero per il quale ci ami «fino alla fine»1, senza fine, donandoci come nutrimento Te stesso tutto 
intero, Dio tutto intero, Gesù Uomo-Dio tutto intero! Oh! Mio Dio, come sei divinamente buono! 
Abbiamo pietà degli uomini, siamo teneri, abbiamo pietà alla vista di tutti i loro bisogni; facciamo 
tutto il bene alle loro anime e ai loro corpi; la nostra carità sia operosa come quella di Gesù,... non si 
riduca a sentimenti, a una pietà interiore, né a parole, ma si traduca in azioni e queste azioni non 
abbiano altri limiti che la volontà di Dio, volontà che possiamo sempre conoscere attraverso il 
nostro direttore spirituale... 
Siamo riconoscenti senza fine a Dio per il dono con il quale ci ama senza fine, Egli si dona a noi 
senza fine, abbandonandosi, affidandosi così completamente a noi, noi ai quali tanti uomini non si 
consegnerebbero; sposandoci, donandosi a noi così completamente, noi che tanti mortali 
troverebbero indegni della loro unione; donandoci, sin da quaggiù, ciò che fa la felicità degli eletti, 
la felicità di Dio stesso, Dio tutto intero, a noi peccatori... Non perdiamo mai per colpa nostra né una 
comunione, né un momento di presenza presso il Tabernacolo... Non è più il finito, qui, è l’infinito... 
Nulla di creato, mille universi come questo sono solo un nulla accanto alla grazia, al favore che c’è 
nell’essere un solo istante ai piedi del Tabernacolo, molto più ancora, nel ricevere la divina Ostia. È 
Dio, è tutto: tutto il resto non è che creatura, cioè niente2. 
 

 
Que vous êtes bon, mon Dieu, Vous avez pitié de ces hommes, parce qu'ils sont comme des « brebis 
sans pasteurs »... Oh ! que cela est vrai et que nous sommes des brebis sans pasteurs lorsque nous 
ne nous serrons pas, obéissants, autour de Vous ! Que vous êtes bon, mon Dieu, d'avoir pitié de 
nous !.. Votre amour, Votre pitié se traduisent en deux actes et annoncent un troisième bienfait 
ineffable : Vous donnez d'abord la nourriture aux âmes de ces pauvres brebis, leur enseignant 
beaucoup de choses, puis, ayant encore pitié de leurs corps, Vous les nourrissez de pain et de 
poisson... Et ces bienfaits ne sont que le commencement des effets de Votre Amour, ô mon Dieu ; 
le pain que Vous multipliez pour nourrir cette foule est la figure de la Sainte Eucharistie, de ce 
mystère par lequel Vous nous aimez « jusqu'à la fin », sans fin, nous donnant comme nourriture 
Vous tout entier, Dieu tout entier, Jésus Homme-Dieu tout entier ! Oh ! mon Dieu, que Vous êtes 
divinement bon ! 
Ayons pitié des hommes, soyons tendres, pitoyables à la vue de tous leurs besoins ; faisons tout le 
bien à leurs âmes et à leurs corps ; que notre charité soit agissante comme celle de Jésus,... qu'elle 
ne se réduise pas à des sentiments, à une pitié intérieure, ni à des paroles, mais qu'elle se traduise 
en actions et que ces actions n'aient d'autres limites que la volonté de Dieu, volonté que nous 
pouvons toujours connaître par notre directeur spirituel... 

                                                 
1 Gv 13,1. 
2 M/202, su Mc 6,33-44, in C. de Foucauld, Fammi cominciare una nuova vita. Meditazioni sui Vangeli secondo Matteo e 
Marco, Centro Ambrosiano, Milano 2024, 192-194. 
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Soyons reconnaissants sans fin à Dieu du don par lequel Il nous aime sans fin, Il se donne à nous 
sans fin, s'abandonnant, se confiant si complètement à nous, nous à qui tant d'hommes ne se 
confieraient pas ; nous épousant, se donnant à nous si complètement, nous que tant de mortels 
trouveraient indignes de leur union ; nous donnant, dès ici-bas, ce qui fait le bonheur des élus, le 
bonheur de Dieu même, Dieu tout entier, à nous pécheurs... Ne perdons jamais par notre faute ni 
une communion, ni un moment de présence auprès du Tabernacle... Ce n'est plus le fini, ici, c'est 
l'infini... Rien de créé, mille univers comme celui-ci ne sont qu'un néant à côté de la grâce, de la 
faveur qu'il y a d'être un seul instant au pied du Tabernacle, bien plus encore, de recevoir la divine 
Hostie. C'est Dieu, c'est tout : tout le reste n'est que la créature, c'est-à-dire le néant3. 

                                                 
3 M/202, su Mc 6,33-44, in C. DE FOUCAULD, La bonté de Dieu. Méditations sur les Saints Évangiles (1), Nouvelle Cité, 
Montrouge 1996, 134-136. 


