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CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI MARCO 
I DOMENICA DI QUARESIMA  

MEDITAZIONE NUM. 177 - MC 1, 12-15 
 
 
«Fate penitenza e credete alla buona notizia»... 
 
È con queste parole che lo Spirito Santo riassume le prime predicazioni di Nostro Signore… E in 
primo luogo grazie, mio Dio, di averci predicato: un Dio che se ne va di villaggio in villaggio, su 
questa terra che ha creato e che sostiene in ogni momento con la sua Provvidenza, e in essa   
chiama gli uomini, che non esistono che per Lui e in Lui, alle opere di salvezza, alla fede e alla 
penitenza, quale spettacolo! Quale abbassamento! E quale abbassamento per puro amore! Oh 
dolce predicatore, quanto ci ami per intraprendere, Tu Dio onnipotente, quest’opera! Come ci ama 
il tuo Cuore! Come sei buono! Grazie, grazie, grazie! Oh mio Dio se fossi solamente un uomo, 
nessuna parola potrebbe ringraziarTi di tutte queste fatiche, di tutte queste pene, di questi lavori! 
Chi potrà mai ringraziare un Dio? Ah! Mio Dio, lo vedo, era proprio necessario che istituissi la Santa 
Eucaristia: con essa il prete può ringraziarTi degnamente, con essa e con essa sola; con essa ti si 
offre a Te stesso e Tu, Tu sei un’offerta degna di Te, oh mio Dio!.. Sì, offrendoti il Santo Sacrificio 
della Messa, il prete può ringraziarTi di tante fatiche, lavori, di questo divino e infinito 
abbassamento, ed anche di questo amore infinito e divino del Tuo Sacro Cuore… La Messa ti 
ringrazia infinitamente di tutti questi doni, per quanto infiniti siano, Ti ringrazia di Te stesso 
interamente, poiché Ti offre a Te stesso interamente… E credendo che Ti ringrazia perfettamente, ti 
onoro, perché sento il valore perfetto e infinito di un’offerta che sei Tu stesso, e riconosco l’amore 
infinito del Tuo Cuore, che ha voluto non solamente donarsi a noi ma darci il mezzo di ringraziarTi 
perfettamente del dono stesso che ci fai di Te stesso… Oh mistero dell’amore infinito, come sei 
profondo, e in quali abissi d’amore, in quali infiniti d’amore ci trascini alla Tua sequela! 
Siamo pronti, se Dio ci chiama con la voce di coloro che ha posto sulla terra per questo. Siamo pronti 
senza esitare il prima possibile, almeno non appena egli lo vorrà, senza ritardare questo momento 
di un solo giorno con la nostra volontà, se ci chiama con i suoi rappresentanti… E questo con tutto il 
nostro cuore, poiché è il mezzo per noi per glorificarlo di più… Con grande riconoscenza, perché 
quale più grande onore per noi sulla terra se non avere la possibilità di glorificarlo il più possibile… 
Penitenza! In cosa consiste questa penitenza? La penitenza che Nostro Signore unisce qui alla fede 
e della quale egli fece con essa il fondamento, l’inizio della vita cristiana, è tutto quello che separa 
l’anima dal demonio, la purifica e la tiene unita a Dio: dispiacere dei peccati, atti d’espiazione per 
chiederne perdono, preghiera che chiede il perdono a Dio, fermo proposito di non ricaderci più, 
umiltà alla vista delle nostre infedeltà, vigilanza per non sbagliare di nuovo, fuga dalle occasioni di 
peccato, riconoscenza a Dio così buono che ci perdona così teneramente, vita mortificata per 
sottomettere la carne allo spirito ed evitare i peccati in futuro… Fede nella buona notizia, in Dio, in 
Gesù Cristo, in tutto quello che Gesù insegna e in quello che insegna in suo nome la Sua Chiesa… 
Fede esplicita in tutte le verità che noi riceviamo dalle mani della Chiesa e che tratteniamo nella 
nostra memoria (almeno in Dio che ricompensa e che punisce… e anche, benché questo non sia 
assolutamente certo, nell’Incarnazione e nella Santa Trinità)1; e implicitamente in tutto quello che 
insegna la Chiesa, senza eccezione 2. 
 
 
 

                                                 
1 Nelle sue meditazioni, Charles de Foucauld fa delle riflessioni a partire dalla teologia che studia. Egli mette 
ordinariamente tra parentesi le riflessioni e le distinzioni attinte da questo studio. 
2 Traduzione a cura delle Discepole del Vangelo. 
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« Faites pénitence et croyez à la bonne nouvelle »...  
 
C'est par ces mots que l'Esprit Saint résume les premières prédications de Notre-Seigneur... Et 
d'abord merci, mon Dieu, de nous avoir prêchés : un Dieu s'en allant de village en village, sur cette 
terre qu'il a créée et qu'il soutient à tout moment par sa Providence, et y appelant les hommes, qui 
n'existent que par Lui et en Lui, aux œuvres de salut, à la foi et à la pénitence, quel spectacle! Quel 
abaissement ! Et quel abaissement par pur amour ! Ô doux prédicateur, combien Vous nous aimez 
pour entreprendre, Vous Dieu tout-puissant, cette œuvre ! Que votre Cœur nous aime ! Que Vous 
êtes bon ! Merci, merci, merci ! Ô mon Dieu si Vous étiez seulement un homme, aucune parole ne 
pourrait Vous remercier de toutes ces fatigues, de toutes ces peines, de ces travaux ! Qui pourra 
jamais en remercier un Dieu ? Ah ! Mon Dieu, je le vois, il était bien nécessaire que Vous instituiez la 
Sainte Eucharistie : par elle le prêtre peut Vous remercier dignement, par elle et par elle seule ; par 
elle on Vous offre à Vous-même et Vous, Vous êtes une offrande digne de Vous, ô mon Dieu !.. Oui, 
en vous offrant le Saint Sacrifice de la Messe, le prêtre peut Vous remercier de tant de fatigues, de 
travaux, de ce divin et infini abaissement, et même de cet amour infini et divin de Votre Cœur 
Sacré... La Messe vous remercie infiniment de tous ces dons, si infinis qu'ils soient, elle Vous 
remercie de Vous même tout entier, puisqu'elle Vous offre Vous-même tout entier... Et en croyant 
qu'elle Vous remercie parfaitement, je vous honore, car je sens le prix parfait et infini d'une 
offrande qui est Vous-même, et je reconnais l'amour infini de Votre Cœur, qui a voulu non 
seulement se donner à nous mais nous donner le moyen de Vous remercier parfaitement du don 
même que Vous nous faites de Vous-même... Ô mystère de l'amour infini, que vous êtes profond, et 
dans quels abîmes d'amour, dans quels infinis d'amour Vous nous entraînez à Votre suite ! 
Soyons prêts, si Dieu nous y appelle par la voix de ceux qu'il a placés sur la terre pour cela. Soyons 
prêts sans hésiter le plus tôt possible, aussitôt du moins qu'il le voudra, sans retarder ce moment 
d'un seul jour par notre volonté, s'il nous y appelle par ses représentants... Et cela de tout notre 
cœur, puisque c'est le moyen pour nous de le glorifier davantage... Avec grande reconnaissance, car 
quel plus grand honneur pour nous sur la terre que d’avoir la possibilité de le glorifier le plus 
possible... Pénitence ! En quoi consiste cette pénitence ? La pénitence que Notre-Seigneur joint ici à 
la foi et dont il fit avec elle le fondement, le commencement de la vie chrétienne, c'est tout ce qui 
sépare l'âme du démon, la purifie et la tient unie à Dieu : regret des péchés, actes d'expiation pour 
en demander pardon, prière demandant le pardon à Dieu, ferme propos de ne plus y retomber, 
humilité à la vue de nos infidélités, vigilance pour ne pas faillir de nouveau, fuite des occasions de 
péché, reconnaissance à Dieu si bon qui nous pardonne si tendrement, vie mortifiée pour 
soumettre la chair à l'esprit et éviter les fautes à venir... Foi en la bonne nouvelle, en Dieu, en Jésus-
Christ, en tout ce que Jésus enseigne et en ce qu'enseigne en son nom Son Eglise... Foi explicite à 
toutes les vérités que nous recevons des mains de l'Église et que nous retenons dans notre 
mémoire (au moins à Dieu récompensant et punissant... et aussi, bien que ce ne soit pas 
absolument certain, à l'Incarnation et à la Sainte Trinité)3 ; et implicitement à tout ce qu'enseigne 
l'Eglise, sans exception4. 
 
 
 

                                                 
3 Dans ses méditations, Charles de Foucauld fait des réflexions à partir de la théologie qu'il étudie. Il met ordinairement 
entre parenthèses, les réflexions et les distinctions puisées dans cette étude. 
4 M/177, su Mc 1,14-15, in C. DE FOUCAULD, La Bonté de Dieu. Méditations sur les saints Evangiles (1), Nouvelle Cité, 
Montrouge 1996, pp. 86-88. 


