
CHARLES DE FOUCAULD: COMMENTI AL VANGELO DI GIOVANNI 
III DOMENICA DI PASQUA 

MEDITAZIONE NUM. 524 - GV 21,18-25 
 

Non avendo Charles de Foucauld commentato il brano di Lc 24,13-35 abbiamo scelto di proporre una 
meditazione del Vangelo di Giovanni 

 
 «Seguimi… Tu, seguimi!». 
 
Come sei buono, mio Dio, come questa ultima parola dell’ultimo Vangelo è tenera, dolce, salutare, 
amorevole! «Seguimi» cioè: «Imitami»! Che cosa di più tenero? Che cosa di più dolce da ascoltare 
per colui che ama? Che cosa di più salutare, poiché l’imitazione è così intimamente unita all’amore 
che dire «imitami!» cioè «amami»! Che cosa di più amorevole che dire «imitami» per amarmi 
perfettamente! 
Imitiamo, imitiamo Gesù!… L’imitazione è figlia, sorella, madre dell’amore. Imitiamo Gesù perché lo 
amiamo; imitiamo Gesù per amarlo di più! Imitiamo Gesù perché ce lo ordina e obbedire è amare… 
La prima parola di Gesù ai suoi apostoli è: «Venite e vedete», cioè «Seguite e guardate», cioè 
«Imitate e contemplate»… L’ultima è «Seguimi» cioè: «Imitami». Imitare Gesù contiene ogni 
perfezione, imitare Gesù contiene l’amore divino stesso (nel quale consiste ogni perfezione), poiché 
Gesù amava Dio perfettamente… Obbedire a Gesù contiene anche ogni perfezione e l’amore divino 
stesso, poiché Gesù dice: «Siate perfetti come il Padre vostro» e: «Il primo comandamento è amare 
Dio». Ecco dunque tre virtù delle quali, ciascuna, contiene ogni perfezione e, ciascuna, racchiude le 
altre due: Amore di Dio, Obbedienza a Dio, Imitazione di Gesù. L’amore di Dio è pertanto la prima, 
poiché è una perfezione divina. Dunque senza fine amiamo Gesù, obbediamogli, imitiamolo. Senza 
fine amiamo, obbediamo, imitiamo… Amiamo innanzitutto, è la prima cosa, e, per amore, 
obbediamo e imitiamo, cosa che ci farà amare meglio. Ma poiché obbedire e imitare racchiudono 
amare e amare è tutto, senza fine, senza fine amiamo, obbediamo, imitiamo. Fa’ la grazia di questo 
a noi tutti, tutti gli uomini. Facci la grazia di amarti, obbedirti, imitarti perfettamente, o Beneamato 
Gesù! Te lo chiedo in nome del tuo amore per noi, o sacro Cuore di Gesù! Amen! Amen! Amen 1! 
 
 
« Suis-moi... Toi, suis-moi ! » 
 
Que vous êtes bon, mon Dieu, que cette dernière parole du dernier Évangile est tendre, douce, 
salutaire, amoureuse ! « Suis-moi » c'est-à-dire : « Imite-moi » ! Quoi de plus tendre ? Quoi de plus 
doux à entendre pour celui qui aime ? Quoi de plus salutaire, puisque l'imitation est si intimement 
unie à l'amour que dire « imite-moi! » c'est dire « aime-moi» ! Quoi de plus amoureux que de dire 
«imite-moi» pour m'aimer parfaitement! 
Imitons, imitons Jésus!.. L'imitation est fille, sœur, mère de l'amour. Imitons Jésus parce que nous 
l'aimons; imitons Jésus pour l'aimer davantage! Imitons Jésus parce qu'il nous le commande et 
qu'obéir c'est aimer... Le premier mot de Jésus à ses apôtres est : « Venez et voyez », c'est-à-dire « 
Suivez et regardez », c'est-à-dire « Imitez et contemplez »... Le dernier est « Suis-moi » c'est-à-dire : 
« Imite-moi ». Imiter Jésus contient toute perfection, imiter Jésus contient l'amour divin lui-même 
(dans lequel consiste toute perfection), puisque Jésus aimait Dieu parfaitement... Obéir à Jésus 
contient aussi toute perfection et l'amour divin lui-même, puisque Jésus dit : « Soyez parfaits 
comme votre Père » et : « Le premier commandement est d'aimer Dieu. » Voilà donc trois vertus 
qui, chacune, contiennent toute perfection, et qui, chacune, renferment les deux autres : Amour de 

                                                 
1 M/524, su Gv 21,18-25, in C. DE FOUCAULD, L’imitation du Bien-Aimé, 288-289; tr. it., “Stabilirci nell’amore 
di Dio…”. Meditazioni sul vangelo di Giovanni , ed. A. Fraccaro, Glossa, Milano 2009, 353-355. 



Dieu, Obéissance à Dieu, Imitation de Jésus. L'amour de Dieu est pourtant la première, car c'est une 
perfection divine. Donc sans fin aimons Jésus, obéissons-lui, imitons-le. Sans fin aimons, obéissons, 
imitons... Aimons d'abord, c'est le premier, et, par amour, obéissons et imitons, ce qui nous fera 
mieux aimer. Mais puisqu'obéir et imiter renferment aimer et qu'aimer c'est tout, sans fin, sans fin 
aimons, obéissons, imitons. Faites-nous-en la grâce à nous tous, tous les humains. Faites-nous la 
grâce de vous aimer, vous obéir, vous imiter parfaitement, ô Bien-aimé Jésus ! Je vous le demande 
au nom de votre amour pour nous, ô Cœur sacré de Jésus ! Amen ! Amen ! Amen 2 ! 
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