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CHARLES DE FOUCAULD 
IMMACOLATA CONCEZIONE 

LC 1, 26-38 
 

8 DICEMBRE – Immacolata Concezione della Beata Vergine Maria. 
 
Ancora diciassette giorni, mio Dio! Presto non mancheranno che due settimane!... come il tempo 
passa veloce! Presto questo santo tempo dell’Avvento, questo tempo così santo, questo tempo di 
raccoglimento, d’adorazione così profonda, questo tempo di silenzio e di ritiro, di muta 
ammirazione lontano dallo sguardo degli uomini, presto questo tempo così dolce dove vi si segue 
così vicino a sé sarà passato… Santa Vergine, san Giuseppe pregate per noi, otteneteci di passare 
questi ultimi giorni dell’Avvento come Nostro Signore vuole che li passiamo!... 
L’Immacolata Concezione della nostra Madre Beneamata… Ecco un giorno di festa per la pia casa di 
Nazareth… una festa per Giuseppe, un’ora di riconoscenza profonda per Maria: Fecit mihi magna 
qui potens est. San Giuseppe, mio dolce padre, unitemi alla vostra gioia, ottenetemi un cuore di 
vero figlio di Maria come di vero piccolo fratello di Gesù… Mia madre, santissima Vergine sapete 
che vi amo più di tutto, dopo Gesù, fatemi passare questa festa e tutti i giorni della mia vita come il 
vostro cuore lo vuole… Mia Madre, eccomi durante questo tempo così santo dell’Avvento, ai piedi 
di Gesù nascosto nel vostro seno tra voi e Giuseppe, in questa benedetta casa di Nazareth, adoro 
con voi colui che vuole certo farsi vostro figlio… Mi tengo con voi e san Giuseppe ai suoi piedi, nel 
silenzio, l’ammirazione, la gratitudine, l’adorazione…  e pensando a Lui e contemplandoLo, vi vedo e 
vi amo… Vi ama tanto, Lui, che vi ha benedetta tra tutte le donne! Dentro di voi, nel suo cuore di 
uomo gioisce delle vostre gioie e delle vostre glorie… Ama tanto tutti gli uomini! E vi ama più di tutti 
gli uomini insieme, più di tutti i santi e gli angeli, più di tutto l’universo riunito! Il Cuore di Gesù che 
ama tanto, soffre tanto e gioisce tanto! Gioisce in questo giorno al pensiero della vostra Immacolata 
Concezione, questo inizio della vostra beata vita e delle vostre glorie… giorno beato per il mondo, 
segnale della sua redenzione… giorno beato per voi, mia madre, inizio della vostra vita in Dio, ben 
dolce per Nostro Signore, inizio di gloria di sua madre beneamata. Mio Dio fatemi passare, fate 
passare a tutti i vostri figli questo giorno benedetto come voi lo volete.  

Amen 1. 
 
 
8 DÉCEMBRE - Immaculée Conception de la Bienheureuse Vierge Marie. 
 
Encore dix-sept jours, mon Dieu ! Bientôt il n'y aura plus que deux semaines !... que le temps passe 
vite ! Bientôt ce saint temps de l'Avent, ce temps si saint, ce temps de recueillement, d'adoration si 
profonde, ce temps de silence et de retraite, d'admiration muette loin du regard des hommes, 
bientôt ce temps si doux où l'on vous suit si près de soi sera passé... Sainte Vierge, saint Joseph 
priez pour nous, obtenez-nous de passer ces derniers jours de l'Avent comme Notre-Seigneur veut 
que nous les passions !... 
L'Immaculée Conception de notre Mère Bien-Aimée... Voici un jour de fête pour la pieuse maison 
de Nazareth... une fête pour Joseph, une heure de reconnaissance profonde pour Marie : Fecit mihi 
magna qui potens est. Saint Joseph, mon doux père, unissez-moi à votre joie, obtenez-moi un cœur 
de vrai enfant de Marie comme de vrai petit frère de Jésus... Ma Mère, très sainte Vierge vous savez 
que je vous aime plus que tout, après Jésus, faites-moi passer cette fête et tous les jours de ma vie 
comme votre cœur le veut... Ma Mère, me voici pendant ce temps si saint de l'Avent, aux pieds de 
Jésus caché dans votre sein entre vous et Joseph, dans cette bénie maison de Nazareth, j'adore 
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avec vous celui qui veut bien se faire votre fils... Je me tiens avec vous et saint Joseph à ses pieds, 
dans le silence, l'admiration, la gratitude, l'adoration. .. et en pensant à Lui et Le contemplant, je 
vous vois et je vous aime... Il vous aime tant, Lui, qui vous a bénie entre toutes les femmes ! Au-
dedans de vous, dans son cœur d'homme Il jouit de vos joies et de vos gloires... Il aime tant tous les 
hommes ! Et Il vous aime plus que tous les hommes ensemble, plus que tous les saints et les anges, 
plus que tout l'univers réuni ! Le Cœur de Jésus qui aime tant, souffre tant et jouit tant ! Il jouit en 
ce jour à la pensée de votre Immaculée Conception, ce commencement de votre bienheureuse vie 
et de vos gloires... jour bienheureux pour le monde, signal de sa rédemption... jour bienheureux 
pour vous, ma mère, commencement de votre vie en Dieu, bien doux pour Notre-Seigneur, 
commencement de gloire de sa mère bien-aimée. Mon Dieu faites-moi passer, faites passer à tous 
vos enfants ce jour béni comme vous le voulez. 

Amen 2. 
 

                                                 
2  FOUCAULD (DE) C., Considérations sur les fêtes de l’année , Nouvelle Cité, Paris 1987, pp. 59-60. 


