Per GIOVANI

Fratello di Tutti...

percheé

tutti fratelli___
=

1° dicembre 2020
In preghiera sui passi
di Charles de Foucauld



Il 1° dicembre e il 104° anniversario della
morte di frere Charles de Foucauld e noi
sorelle Discepole del Vangelo ogni anno
ricordiamo la sua figura.

La situazione della pandemia che stiamo
vivendo ci fa sperimentare modi nuovi di
essere vicini tra di noi e anche con il Signore,
nella preghiera. Per questo abbiamo pensato
a una guida per la preghiera personale.

A ottobre di quest’anno papa Francesco ci ha
donato l'enciclica “Fratelli tutti”, in cui ci invita
a riflettere sul valore della fratellanza e l'a-
micizia sociale e indica proprio frere Charles
come esempio di “fratello universale”.



Questo sussidio
di preghiera e pensato

per te, giovane, Scegl un POSI [0 lr ag Ui per pregare

che desideri ritagliarti

“un tempo con Dio”, SENZa distrazion. Frepara QUeSIo liogo con cura.
per te che

“sei prezioso, preziosa”

ai suoi occhi. aﬁﬂ // [/ﬂﬂﬁlb su Matteo 5 9- /3

In questo tempo di

preghiera sentiti unito Se wol puoi accenaere. una 061770’6@
a tanti fratelli e sorelle

che, come te, vivono lerere davanti a te nICOVM o wn crocifisso
gioie, sofferenze, paure,

sogni... o thimmagine d Gesu.
Metti tutto nelle mani del

Signore,

con fiducia...

ti potranno aiutare

nella preghiera dei testi

e dei suggerimenti.



hizia a pregare con 1 S0 dl Croce,

£sso esprime I nosiro apparienere a Do aa ngl con  1uifo
11 NOSIro corpo, 18 nosira anima, 18 Nosira mente.

hvoca la  presenza  celo SP/ﬁTO Santo  pvercre 1 aun
ad aprire il cuore ala voce ael Signore:

O Dio, che hai promesso

d stabilire la tua dmora

in quanti ascoltano la tua Parola
€ la meftono in pratica,
manda il tuo Spirito,

perché richiami a mio cuore
tutto quello che Gest

ha fatto e insegnato,

€ mi renda capace

di amare g alfri

come lui mi ha amati. Amen.



Primo passo
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i Un solo Padre,

&% un unico mondo,
\  Tutti fratelli!



<«Uh sob Fadre,
N Lo Monap,
iti fratet>:

é linvito d papa Francesco e cosi ¢l ha
nsegnaro a ‘sognare’ e a pregare Gesu

1 Faadre nostro” e s preghiera

che conosciamo a memoria,
€ che 1alvolia recimamo con syperficialia...
ma ora ha qualcosa aa dre ala 1ua vira




Dal vangelo seconab Maiteo (6, 9 - 15)

Rileggi il Vangelo

efergngvaﬁ su qie//a In quel tempo Gesi disse ai suoi discepoli:
e Voi dunque pregate cos:

in questo Padre nostro che sei nei ciell,

o “";’Jiz sia santificato il tuo nome,

nascere delle vengda il fuo régno,

Zf;j;‘);; delle sia fatta la tua volonta,

Pub essere utile come in cielo cosi in terra.

,S;i':er:} ;uljéne Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
ol cuore  restano € rimetti a noi i nostri debiti

come tracce del come noi li rimettiamo ai nostri debiton,

tuo percorso di
fede.

e non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.



’ Fa0a Francesco ¢l dce che anche in

qQuesIo 1empo d pandemia e a
sorterenza per mol

non venga meno Il Gesigerio a
! 4 . . V4
SOFWUe. INSieme
e ia creanviia d cosirure

porili dl fralemita”



‘...desidero tanto che, in questo tempo
che ci & dafo da vivere, riconoscendo la
%/ dagnita di ogni persona umana, possiamo
i far rinascere tra tutti un'aspirazione
mondale alla fraternita [...].
Sogniamo come un’unica umanita, come
viandanti fatti della stessa carne umana,
come figl di questa stessa terra che ospi-
fa tutti noi, ciascuno con la ricchezza della
sua fede o dele sue convinzioni, ciascuno
con la propria voce, tutti fratellil’

n. 8

da “Fratelli tutti”, ’



[ ascollo si fa preghiera

Signore, 7a’che io 1 conosca’...

Signore, illumina i giovani in ricerca di Senso
nela vita...

Signore, ti prego per...




Secondo passo

Charles de

Foucauld,

fratello di
Tuthi



Fratel tutt? Charles de .Foucauld nella sua yiTa ha cercato Dio ed é, sTaTo un
B icstimone di profonda fede e d una bonta senza confini, che ha
URERTRT ] 0.0 raggungere fuffl, anche gl ulfimi e 1 piu abbandonati. Papa
. Francesco ne parla alla fine della sua enciclica:
«frére Charles anao orientando il suo Iaeale
d aedizione forale a Dio verso unigentiticazione
con gl ullimj, abbanaonari ne/ profondo ael
aeserio arrcano. In quel confesio esprimeva ia
Sua aspirazione a Senfire qualunque
Essere umarno come un frarelo. /... ]
Voleva essere in definiva, 1l frafelo universale’
Ma solo iaenfiticanaosi con gil ulfimi
arrivo ad essere rrarelo d rurh.

Che Dio ispiri questo iaeale in ognuno d nor»



h € Charkes ae Folcaul?

Cleca qUi per conoscere i figura d

questo bearo, presio santo!

Video (15) sul canal youtube
discepole del Vangelo

—

Seqrdli poi un aspetto celia sua vita
( ChE 1 € rimasIo IMmpresso € perché.


https://youtu.be/hvJ39CjhCqg
https://youtu.be/hvJ39CjhCqg
https://youtu.be/hvJ39CjhCqg
https://youtu.be/hvJ39CjhCqg
https://youtu.be/hvJ39CjhCqg

[ ascollo si fa preghiera

«Abpena credgerti che cera un Dio, compre-
S che non porevo fare alfrimenti che vivere
S0 per lu». (Charies ae Foucauld)

- Signore, cosa desideri da me...7




«[ .8 mid vocazione daevo VIvera ira Ie persone
il assetare d Do, e pecore pii abbanaonare».
(Charies de Foucauld)

Signore, i prego per le persone che stanno

soffrendo. .. (Presento al Signore i nomi € le
sifuazioni che conosco).

Signore, sostieni chi si sfa impegnando a
prendersi cura di chi € ammalato, a spende-

re tempo ed energie per chi ha bisogno. ..
Presento al Signore i nomi € le situazioni che co-
Nosco)




«Voglo abituare tufti g abiiant  cristian;
musuIman;, ebrei € non cregenti @ consigerami
come loro frafelo, 1 Tfrafelo universale»
«Rpperfere che siamo Tfurll frafell e sorele in Dio
€ che speriamo d essere un giorno Tufli nelo
Sfesso cielo». (Chares ae Foucaulg)

. dignore, sostieni le persone che si spendono
per la pace, la giustizia, la promozione della
dgnita delle persone, la cura dela casa
COMUNE. ..

. Signore, ti prego per i credenti di alfre fedl
e per tufti gl uomini € donne di buona
volonta. ..



Terzo passo

Anch io un
Testimone di
fraternita
universale




La preghiera di Gesu del “Padre nostro’,
e parole d papa Francesco
e la vicenda d Charles de Foucauld
( ( inferrogano anche la nostra vita.

Siamo chiamati a riflettere sul

10Slro GUOLIIAND < a rovare

dei modi concreti per diventare un po’ piu
‘frateli e sorele universal”



Ti possono aiutare alcune domande:

P eér 0/7/ Sono frarelo/sorela?

4 . V4
Chi e U/Z‘ MO  nela mia vita, 0 lascia-
1o un po’ al marginig

FENso a un ”700/0 corere [ 0

CON CUI POSSO 18rMi prossimo a QUESIa
DErsona (con una leffera, facenao un 1a-
VOre, CErcando d conoscerlo/la me-

glo ) Fisso in agenda quesio impegro
COME Primo passo concrero.



Al termine Pﬂd/ (# /I7/0, io mi abbandono a te,
puoi  conclu- ) . -
Jere con o fa' d me cid che i pace. N |
“Preghiera di Qualunque cosa tu faccia di me, ti ringrazio.
abbandono” Sono pronto a tutto, accetto tutto,
di Charles de purch€ la fua volonta si compia in me,
Foucauld, che )

e in tutte le fue creature.

ci suggerisce

Fatteggia- Non desidero niente aliro, mio Dio.

mento fonda- Rimetto la mia anima nelle tue mani,

mentale nella te la dono, mio Dio,

relazione con . . .

il Signore: con tutto famore del mio cuore, perché ti amo.
la  fiducia, Ed & per me un'esigenza damore il donarmi
F'abbandono I rimettermi nelle tue mani senza misura,

bt con una fiducia infinita perché tu sei il Padre mio.
Concludi con il SEFI0 d croce.



A cura delle Discepole del Vangelo

www.discepoledelvangelo. it
Youl B n @ Discepole del Vangelo



