CHARLES DE FoucAULD: COMMENTI AL VANGELO DI MATTEO
Il DOMENICA DI QUARESIMA
Mt17,1-9

Mio Signore e mio Dio, fammi pensare cid che devo, mettimi ai tuoi piedi come vuoi che vi sia, pensando o
non pensando; ma amandoti, facendo la tua volontd e consolando il tuo cuore il pit possibile... si, pensando
o non pensando: mi sembra che quando ti mostri a me, quando mi fai sentire la dolcezza della tua presenza,
non c¢'¢ da pensare, ma da guardarti e amarti, non facendo altra cosa che godere e dilettarsi nella tua
contemplazione: lo spirito non lavora; vede e gioisce: «aperi os fuum ef implebo illud> dici, mi sembra, quando
ti mostri: ¢'é solo da aprire la bocca, & il momento di ricevere e di gioire, non di lavorare... Ma quando non ti
mostri, quando non fai sentire la dolcezza della tua vista, allora lo spirito deve lavorare, deve fare come lo
Sposo del Cantico, cercarti nelle vie e nelle piazze, nelle strade che frequenti, queste strade sono la
meditazione, della tua vita, dei tuoi esempi, delle tue parole, della Sacra Scrittura, & la meditazione delle
veritd che vuoi che crediamo e delle virtd che vuoi che noi pratichiamo: con questo mezzo, con questi
pensieri impareremo cid che vuoi da noi, conosceremo sia te sia la tua volontd, sia le tue perfezioni sia le
nostre miserie, sia i nostri doveri... Ma durante questa Quaresima, mio Signore Gesi, mi sembra che vuoi
soprattutto che ti guardi, poiché mi fai sentire molto dolcemente la tua presenza... Mi ricordi incessantemente
questa parola di un salmo: «a dextris est mihi, ne commovears... Si, mio Dio, sei al mio fianco, in questa piccola
grotta, seduto davanti a me, mi prendi la mano, stringi la mia testa sul tuo Cuore, me peccatore, tiepido,
indegno, mi abbracci e mi riabbracci a lungo ogni mattina, dandomi non uno ma numerosi baci con la tua
bocca, benedicendomi di tanto in tanto... sorridendomi sempre, lasciando la tua mano nelle mie mani... e
nello stesso tempo sei silenzioso, gli occhi fissi al cielo, lo spirito sprofondato nella contemplazione di tuo
Padre... Il tuo silenzio e la tua contemplazione mi dicono: «<Fa' come me... taci e quarda»... Fammi fare come
te, mio divino Maestro... Fa' che i contempli, ti adori, ti ami, mi perda e mi anneghi in te, come tu contempli
tuo Padre e sprofondi in Luil... In tutta questa notte, farai solo questo, mio Diol... Fa' che anch'io, non faccia
che guardarti: la tua volonta, la mia debolezza, anche la mia vigliaccheria, ahimé! mi faranno dormire per
ore: oh! Mio Dio, fa’ che siano cid che ti piace di pil; che io ti consoli il pit possibile, dormendo come
vegliando; le metto nelle tue mani, da’ loro la durata che vorrai: da parte mia vorrei che fossero brevi, brevi:
tuttavia non la mia volontd, ma la tua, siano cid che vuoi. Ma non appena avrd dormito quanto vuoi, quanto
ti piace di piu, svegliami, fammi alzare, te ne prego, mio Dio, non lasciarmi dormire un istante di pia di
quanto fi & pitl gradito... E cosi dolce essere ai tuoi piedi, guardarti, sprofondare nella tua beata visione. Non
lasciare che perda un solo instante di questa felicita. E ora, mio Dio, fa’ che ti quardi, ti quardi, ti ami, ti amil
Te lo chiedo per questa notte, te lo chiedo per domani e per tutte le mie notti e per tutti i miei giorni... te lo
chiedo per tutti gli uomini... nel tuo nome... in vista di te... Ohl Mio Dio, quando penso che per tutta questa
notte, e per tutta la giornata di domani in cui il santo sacramento sard esposto dal mattino alla sera, non avrd
altra cosa da fare che restare davanti a te e dirti «Ti amo»... Ma quando penso che non & solamente questa
notte ¢ domani, ma sempre, sempre, che il mio primo dovere & di guardarti dicendo senza sosta «Ti amo, fi
amo», da quale riconoscenza e da quale gioia non & riempita la mia anima? - San Giuseppe, mettici, metti
tutti quelli che amo, mettimi con te ai piedi di Nostro Signore: insegnaci ad amarlo, a quardarlLo, a
contemplarLo, a non perderLo di vista un solo istante né con gli occhi, né con lo spirito, né con il cuore...
insegnaci a essere incessantemente con Lui, incessantemente annegati in Lui, ad amarLo il pit possibile, a
consolarLo il pit possibile, a dare a te, o mio buon Padre, cosi come a te, Madre mia la santissima Vergine,
la mia anima e il mio corpo: fatene cid che vi piacera di piu per la consolazione di Nostro Signore Gesu.
Amen!

Mon Seigneur et mon Dieu, faites-moi penser ce que je dois, mettez-moi & vos pieds comme vous voulez que
j'y sois, pensant ou ne pensant pas ; mais vous aimant, faisant votre volonté et consolant votre cceur le plus

' Traduzione a cura delle Discepole del Vangelo.



possible... oui, pensant ou ne pensant pas : il me semble que quand vous vous montrez & moi, quand vous me
faites sentir la douceur de votre présence, il n'y a pas & penser, mais & vous regarder et & vous aimer, en ne
faisant autre chose que jouir et se délecter dans votre contemplation : l'esprit ne travaille pas ; il voit et il jouit
: « aperi os fuum ef implebo illud » dites-vous, il me semble, quand vous vous montrez : il n'y a qu'd ouvrir la
bouche, c'est le moment de recevoir et de jouir, non de travailler... Mais quand vous ne vous montrez pas,
que vous ne faites pas sentir la douceur de votre vue, alors I'esprit doit travailler, il doit faire comme I'Epoux
du Cantique, vous chercher par les rues et les places, par les chemins que vous fréquentez, ces chemins sont
la méditation, de votre vie, de vos exemples, de vos paroles, de la Sainte Ecriture, c'est la méditation des
vérités que vous voulez que nous croyions et des vertus que voulez que nous pratiquions : par ce moyen, par
ces pensées nous apprendrons ce que vous voulez de nous, nous connaitrons et vous et votre volonté, et vos
perfections et nos miséres, et nos devoirs... Mais durant ce caréme, mon Seigneur Jésus, il me semble que
vous voulez surtout que je vous regarde, car vous me faites sentir bien doucement votre présence... Vous me
rappelez sans cesse ce mot d'un psaume : « a dexfris est mihi, ne commovear »... Oui mon Dieu, vous étes & mes
cotés, dans cette petite grotte, assis devant moi, me prenant la main, pressant ma téte sur votre Ceeur, moi
pécheur, tiede, indigne, m'embrassant et me réembrassant longuement chaque matin, me donnant non un
mais plusieurs baisers de votre bouche, de temps en temps me bénissant... me souriant toujours, laissant votre
main dans mes mains... et en méme temps silencieux, les yeux fixés au ciel, I'esprit abimé dans la
contemplation de votre Pére... Votre silence et votre contemplation me disent : « Fais comme moi... tais-toi et
regarde »... Faites-moi faire comme vous, mon divin Maitre... Faites-moi vous contempler, vous adorer, vous
aimer, me perdre et me noyer en vous, comme vous contemplez votre Pére et vous abimez en Lui .. Toute
cefte nuit, vous ne ferez que cela, mon Dieu ... Faites que moi aussi, je ne fasse que vous regarder : votre
volonté, ma faiblesse, ma lacheté aussi hélas | me feront prendre des heures de sommeil : oh | mon Dieu,
faites qu'elles soient ce qui vous plait le plus ; que je vous console le plus possible, dormant comme veillant ;
je les mets entre vos mains : donnez-leur la durée que vous voudrez : pour moi je voudrais qu'elles fussent
courtes, courtes : toutefois non ma volonté, mais la vétre, qu'elles soient ce que vous voulez. Mais aussitét que
j'aurai dormi ce que vous voulez, ce qui vous plait le plus, éveillez-moi, faites-moi lever, je vous en prie, mon
Dieu, ne me laissez pas dormir un instant de plus que ce qui vous est le plus agréable... Il est si doux d'étre &
vos pieds, de vous regarder, de s'abimer dans votre bienheureuse vue. Ne me laissez pas perdre un seul
instant d'un tel bonheur. Et maintenant, mon Dieu, faites-moi vous regarder, vous regarder, vous aimer, vous
aimer | Je vous le demande pour cette nuit, je vous le demande pour demain et toutes mes nuits et tous mes
jours... Je vous le demande pour tous les hommes... en votre nom... en vue de vous... Oh ! mon Dieu, quand je
pense que toute cette nuit, et toute la journée de demain o le saint sacrement sera exposé du matin au soir,
je n'aurai autre chose & faire qu'a me tenir devant vous et & vous dire « Je vous aime »... Mais quand je
pense ce n'est pas seulement cette nuit et demain, mais toujours, toujours, que mon premier devoir est de
vous regarder en disant sans cesse « Je vous aime, je vous aime », de quelle reconnaissance et de quelle
joie n'est pas remplie mon dme ? - Saint Joseph, mettez-nous, mettez tous ceux que j'aime, mettez-moi avec
vous aux pieds de Notre-Seigneur : apprenez-nous & L'aimer, & Le regarder, & Le contempler, & ne pas Le
perdre de vue un seul instant ni des yeux, ni de l'esprit, ni du cceur... apprenez-nous & étre sans cesse avec
Lui, sans cesse noyé en Lui, & L'aimer le plus possible, & Le consoler le plus possible, vous donner, 6 mon
bon Pére, ainsi qu'a vous, ma Mére la trés sainte Vierge, mon dme et mon corps : faites-en ce qu'il vous plaira
le plus pour la consolation de Notre-Seigneur Jésus.
Amen 2
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