
André Louf, INITIATION A LA VIE SPIRITUELLE. 
 

A travers ce court ouvrage, l’une des 
plus grandes figures spirituelles de notre 
temps, Dom André Louf, nous guide sur le 
chemin vers Dieu, à travers une présentation 
et une méditation de ce qu’est l’expérience 
chrétienne. 

Cette dernière a pris des visages 
multiples au cours de l’histoire, néanmoins 
son schéma fondamental n’a guère varié 
depuis ce que nous en ont transmis l’Ecriture 
et les grands mystiques.  

Cette expérience est d’abord celle 
d’une identification à Jésus-Christ. Elle 
connaît une succession d’étapes, chaque fois 
marquées par le franchissement d’un 
passage, d’une « Pâque », où à travers des 
tentations successives, voire de véritables 
crises, on parvient à une conscience plus 
aiguë de soi et un début de connaissance de 
Dieu. Progressivement, l’activité de l’Esprit 
prend le relais et conduit à une communion 
de plus en plus intime avec Dieu. 

Une forme de testament spirituel à 
l’usage des jeunes.  

 


