14 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - ANNEE A
Za 9,9-10 ; Rm 8,9.11-13 ; Mt 11,25-30
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A ['écoute de ['Evangile

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (11,25-30)

En ce temps-la, Jésus prit la parole et dit : « Pere, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame
ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu 'as révélé aux tout-petits. Oui,
Pére, tu 'as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Pere ; personne ne
connait le Fils, sinon le Pere, et personne ne connait le Pere, sinon le Fils, et celui a qui le Fils
veut le réevéler.

Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le
repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de coeur,

et vous trouverez le repos pour votre ame. Oui, mon joug est facile a porter, et mon fardeau,
léger. »



Pour méditer
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«Jésus prit la parole... » Jésus s’adresse au Pére dans une priere de louange. Moi aussi, je
m’adresse au Seigneur, je prends la parole. Quels sont mes motifs de louange ? de quoi désire-je
rendre grace au Seigneur?

«Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau... » Toute vie a son c6té joyeux et
son c6té lourd. En ce moment, est-ce que je sens en quelque chose le poids du fardeau de la vie ?
Quel est mon fardeau ? Qu’est-ce que c’est qui m’est lourd a porter dans les journées ?

« Je vous procureraile repos... Prenez sur vous mon joug... » Est-ce que c’est facile de vivre selon
I’Evangile, de devenir disciples ? Et pourtant Jésus nous dit que c’est par la que nous trouverons
le repos, que son joug est facile a porter... Peut-étre ce n’est pas le poids du fardeau qui change,
le poids de la vie, mais la force des épaules qui le portent. Unis a Jésus, nous sommes plus forts
et le fardeau nous semble plus léger, car Jésus le porte avec nous et il nous remplit de sa force.

Est-ce que je vois dans ma vie que Jésus m’aide a porter mon fardeau ? Cet été, qu’est-ce que je
peux faire pour puiser a sa force ? Et autour de moi, quels sont les fardeaux que je vois les autres
porter ? Est-ce que je peux faire quelque chose pour eux, dans la priére ou en action ?

Pour porter ['Evangile dans la vie

Jésus promet de donner du repos a tous, mais il nous lance aussi une invitation, qui est comme un
commandement : « Chargez vous de mon joug et mettez -vous a mon ecole, car je suisgeep4=X humble de

indifférence.

Disciples de I’Evangile



