
Fête du Sacre Cœur de Jésus 
 

Cœur Sacré de Jésus, merci de m'avoir comblé à ce point des richesses éternelles, célestes, 

infinies !... Je vous possède, corps et âme, tout entier, dans le tabernacle. A toute heure du jour 

et de la nuit, je puis être en tête à tête avec vous. Chaque matin vous vous mettez entre mes 

mains, sur mes lèvres. Chaque matin vous entrez en moi, vous mêlez votre corps au mien, votre 

sang au mien. Sans cesse, jour et nuit, vous êtes dans mon âme, m'y parlant, m'y écoutant, m'y 

répondant. Par votre sainte Eglise, par vos saints livres, par mille moyens vous me faites 

connaître en toute chose votre volonté, pour que je puisse la faire sans cesse, m'y unir sans cesse. 

A tout heure je puis entendre votre parole dans le saint Evangile. A tout heure, je puis vous voir, 

vous consoler, vous soulager, vous servir dans les pauvres et les malheureux. Cœur Sacré de 

Jésus, que vous m'avez enrichi, que je suis heureux ! Faites-moi comprendre mes vraies 

richesses, les apprécier et n'aimer qu'elles!1 

 

 

                                                           
1 CHARLES DE FOUCAULD, L’esprit de Jésus, Nouvelle Cité, Montrouge 2005, p. 244 


